Teilnahmebedingungen
Die Anmeldung
Die Anmeldung zum Lidl-Schiler-Fitnesscup 2011 ist bis zum 15. Juni 2011

maoglich und muss durch eine Lehrerin oder einen Lehrer erfolgen. Nach
erfolgreicher Anmeldung erhalten die Klassen eine Bestéatigung per E-Mail. Ab
Méarz 2011 werden die Aktionspakete verschickt. Diese enthalten alle
Materialien, die fur die Umsetzung des Lidl-Schuler-Fitnesscups wichtig sind:
ein Lehrerhandbuch, einen Klassensatz Schilerhefte, den Fithesspass und ein
Bewertungsformular.

Die Lehrmaterialien
Die angemeldeten Klassen erhalten kostenlos umfangreiche Lehrmaterialien fur

eine Projektwoche, in der sich alles um die Themen Erndhrung und Bewegung
dreht. Die Lehrmaterialien wurden vom DOSB wund aid infodienst
Verbraucherschutz, Ernahrung, Landwirtschaft e. V. in Zusammenarbeit mit
erfahrenen Grundschulpadagogen sowie Erndhrungs- und Bewegungsexperten
speziell fir den Lidl-Schiiler-Fitnesscup entwickelt. Sie enthalten Ubungen,
Spiele und Informationen, die direkt auf die Erfordernisse des Grund-
schulunterrichts zugeschnitten sind. Die Kinder lernen so auf spielerische
Weise das richtige MalR an Bewegung und Ern&hrung.

Die Fitnesscup-Projektwoche
Die Projektwoche ist auf finf Tage mit je vier Schulstunden ausgerichtet. Sie

lasst sich ganz einfach eins zu eins umsetzen oder durch die in den
Lehrmaterialien enthaltenen Anregungen und Informationen individuell variieren
oder erweitern. Dartber hinaus sind Tages- und Wochenaufgaben enthalten,
die die Kinder zu Hause mit der Familie erfullen. In der Projektwoche kdnnen
die Klassen bei Spielen, Ubungen und Aktionen Punkte sammeln. lhre Erfolge
dokumentieren sie gemeinsam im Fitnesspass, der im Klassenzimmer auf-
gehangt wird. Zum Abschluss der Projektwoche erstellt die Klasse gemeinsam
einen kreativen Wettbewerbsbeitrag. Ziel ist es, die Inhalte und Erlebnisse der
Projektwoche einfallsreich und originell festzuhalten. Dabei sind der Fantasie
der Kinder keine Grenzen gesetzt: Von Collagen und Skulpturen tber Filme und
Horspiele bis hin zu Plakaten und Fotodokumentationen ist alles mdglich.
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Die Preise
Eine Expertenjury wahlt aus allen Einsendungen die Siegerklassen je

Bundesland aus und kurt unter den 16 Siegern die fitteste Klasse Deutschlands.
Auf die Gewinner warten eine zusatzliche Sportstunde mit Fu3ballprofi Manuel
Neuer, ein Fitness-Kochkurs mit TV-Starkoch Mario Kotaska und die
Auffihrung des Kindermusicals ,Pappe satt!“ an der eigenen Schule. AuRerdem
gibt es attraktive Preise im Wert von insgesamt 70.000 Euro zu gewinnen.

Die Teilnahme
Der Lidl-Schuler-Fitnesscup 2011 richtet sich an die zweiten und dritten

Grundschulklassen in Deutschland. Das gilt nicht fir Grundschulen, die
jahrgangsstufentbergreifend organisiert sind. Auch fir jahrgangsstufen-
Ubergreifende Unterrichtsgruppen ist der Wettbewerb empfohlen.

Fur die erfolgreiche Teilnahme am Lidl-Schiler-Fitnesscup 2011 sind folgende
Unterlagen notig:

[ ] das vollstandig ausgefiillte Bewertungsformular
[ ] der Kreativbeitrag als Original oder in Form von Fotos

Einsendeschluss ist der 15. Juli 2011 (Poststempel). Der Kreativbeitrag
kann im Original oder in Form von Fotos beigefiigt werden. Wir bitten um
Verstandnis, dass eingereichte Arbeiten nicht zuriickgeschickt werden. Die
Anmeldung zum Wettbewerb muss durch eine Lehrerin oder einen Lehrer der
entsprechenden Klasse an folgende Adresse erfolgen:

Lidl-Schler-Fitnesscup
Wassergasse 3
10179 Berlin

Einreichung per E-Mail:

Kreativbeitrdge als Fotodokumentation koénnen auch per E-Mail an
info@lidIfitnesscup.de gesendet werden. Bitte geben Sie in diesem Fall Ihre
personlichen Daten und den Namen Ihrer Schule an, so dass wir Ilhre Fotos
Ihrem Bewertungsbogen zuordnen kénnen (sofern nicht mitgeschickt).

H (’ DOSB

DeuTscHer OLympiscHER SrorTBunD

www‘l it .de
id fit esscup

UNTERSTUTZT VON



Teilnahmebedingungen

Einverstandniserklarung fir Foto- und Filmaufnahmen

Das Aktionspaket enthalt eine Einverstandniserklarung fir die Veroffentlichung
von Foto- und Filmaufnahmen der Schilerinnen und Schiler. Bitte haben Sie
Verstandnis dafur, dass wir die von lhnen eingereichten Foto- und Film-
aufnahmen nur fir Pressezwecke nutzen und auf der Website zum Lidl-
Schuler-Fitnesscup veroffentlichen kénnen, wenn von den Erziehungsberech-
tigten aller abgebildeten Kinder die entsprechende Einverstandniserklarung
vorliegt.

Wer fit ist, schaut nach auf www .lidIfithesscup.de.
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